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Viudas y otras personas necesitadas 

Trato inadecuado a las viudas 

Mateo 23 versículo 14 "¡Ay de vosotros, escribas y fariseos, hipócritas! porque devoráis las casas 
de las viudas, y como pretexto hacéis largas oraciones; por esto recibiréis mayor condenación. 

Marcos 12 versículos 38 al 40 dice: "Cuídense de los escribas, a quienes les gusta andar con largas 
ropas, y aman los saludos en las plazas, y ocupan los primeros asientos en las sinagogas y los 
lugares de honor en las cenas; que devoran las casas de las viudas, y como pretexto hacen largas 
oraciones. Ellos recibirán mayor condenación." 

En aquellos días, al aumentar el número de los discípulos, los judíos helenísticos se quejaron de 
los judíos hebreos porque sus viudas eran desatendidas en la distribución diaria de alimentos. 
Hechos 6, versículo 1. 

Responsabilidad de su Familia 

1 Timoteo 5 versículos del 3 al 8 dice: "Honra a las viudas que en verdad lo son. Pero si una viuda 
tiene hijos o nietos, que aprendan primero a mostrar piedad para con su propia casa [cuidando 
de su propia familia y recompensando a sus padres, porque esto es agradable a la vista de Dios. 

La viuda que se ha quedado sola ha puesto su esperanza en Dios y persevera en súplicas y 
oraciones noche y día; pero la que se entrega a la autocomplacencia está muerta, aun viviendo. 
Manda también estas cosas para que sean irreprochables. Pero si alguien no provee para sus 
parientes, especialmente para los de su casa, ha negado la fe y es peor que un incrédulo. Si alguna 
mujer creyente tiene parientes viudas, que las cuide. Que la iglesia no sea agobiada, para que 
pueda cuidar de las viudas. 

Comentario del compilador: Si una mujer creyente tiene parientes viudos, parece excluir a los 
hombres creyentes. Sin embargo, se espera que todos los cristianos, hombres o mujeres, cuiden 
de ellos. Quizás el hombre debería proporcionar recursos para no sobrecargar a la iglesia. Las 
viudas inscritas asumirían la función de cuidado, evitando así cualquier incorrección de que un 
pariente masculino "cuide" de las viudas de su familia o de su familia extendida. Fin del 
comentario. 

Responsabilidad de la Iglesia. 



Así conocimos el amor: el Mesías dio su vida por nosotros. También nosotros debemos dar la vida 
por nuestros hermanos. 

"La religión pura y sin mácula delante de Dios el Padre es ésta: visitar a los huérfanos y a las viudas 
en sus tribulaciones y guardarse sin mancha del mundo". 

El versículo 5 de 1 Timoteo lo aclara: «La viuda que en verdad se ha quedado sola ha puesto su 
esperanza en Dios y persevera en súplicas y oraciones noche y día; pero la que se entrega a sus 
propios placeres, aun viviendo, está muerta». 

Comentario del compilador: Verdaderamente una viuda es aquella que: 
No tiene familia de ningún tipo. 

a. Tiene una familia no cristiana que no quiere cuidar de ella, quizás porque ella es cristiana. 
b. Es una viuda capaz que no hace ningún esfuerzo por satisfacer sus necesidades y no parece 

estar desamparada. 
c. Las familias cristianas de una viuda que no puede cuidar de sus necesidades pero no lo 

hace son peores que los incrédulos.      Fin de los 
comentarios. 

1 Timoteo 5 versículos 9 y 10 Sea empadronada la viuda, tomándolos en el número, si es: 

a. no menos de sesenta años de edad, 
b. ha sido esposa de un solo marido, 
c. tener reputación de buenas obras, 
d. ha criado hijos, 
e. ha mostrado hospitalidad a los extraños, 
f. ha lavado los pies de los santos, 
g. Ha cuidado a los afligidos, 
h. "se ha dedicado a toda buena obra". 

La iglesia inscribe a una viuda para realizar funciones para las necesidades de la familia de la 
iglesia. 

a. No se especifican las funciones a realizar 
b. Se identifican los lugares para realizar la función 
c. Las necesidades pueden satisfacerse dando comida o dinero para comprar lo necesario. 

Las viudas están inscritas en el número para algún tipo de trabajo. 
a. Su trabajo para la familia de la iglesia no se realizaba en un “edificio de la iglesia” porque 

no había ninguno. 
b. La Iglesia todavía debía cuidar de las viudas indigentes que no estaban inscritas. 

No menos de sesenta años de edad 



a. Durante el primer siglo, las mujeres que llegaban a los 60 años morían, en promedio, 
entre sus 60 y 70 años. 

b. El deseo de tener relaciones sexuales generalmente disminuía durante los últimos años de 
vida. 

c. Las viudas indigentes menores de 60 años aún debían ser atendidas por la Iglesia, pero no 
inscritas, ya que se esperaba que se casaran y no cumplieran la tarea para la cual estaban 
inscritas. 

Comentario del compilador: La esposa de un marido podría ser 
a. Sólo me casé una vez 
b. Se volvió a casar después de un divorcio que terminó el matrimonio debido a la 

inmoralidad sexual (fornicación) de su marido. 
c. Casarse nuevamente después de un divorcio que terminó el matrimonio por adulterio, es 

decir, romper el pacto matrimonial de otra manera que no sea por fornicación. 
d. Volver a casarse si el matrimonio termina por la muerte del marido 
e. Casada con un solo hombre a la vez, no polígama. 

Fin del comentario. 

Reputación por buenas obras 
a. La comunidad la conoce y la respeta porque ayuda a los demás con sus buenas obras. 
b. No se esperaría que las viudas que no participaran en el servicio y en hacer buenas obras 

mientras estaban casadas lo hicieran después de enviudar. 

Crió a sus hijos 
a. La experiencia de la crianza femenina 
b. Este criterio podría cumplirse criando niños huérfanos incluso si no hay hijos biológicos. 
c. El cuidado de niños de manera ocasional no conlleva la responsabilidad de criarlos. 

Se mostró hospitalidad al atender las necesidades inmediatas de personas que no son amigos o 
familiares. 
 
Lavó los pies de los santos haciendo que los cristianos que viajaban se sintieran cómodos, un rol 
de siervo. 
 
Cuidó a los afligidos 

a. Posiblemente un esclavo golpeado, un padre de un hijo rebelde de un amigo o pariente, 
una esposa abandonada o perseguida por su fe, un huérfano o un niño no deseado que 
debe defenderse a sí mismo. 

Se dedicó a toda buena obra. 
a. Las acciones de la viuda antes de quedar viuda muestran claramente que ella era sierva de 

Dios. 



b. Se debería esperar que sus actividades de sirvienta continuaran y que ella no se convirtiera 
en una entrometida, holgazana o chismosa después de ser aceptada entre ellos. 

Niéguense a inscribir a las viudas jóvenes, pues cuando sus pasiones las apartan de Cristo, desean 
casarse y, por lo tanto, incurren en condenación por haber abandonado las tareas para las que 
fueron inscritas. Además, aprenden a ser ociosas, yendo de casa en casa, chismosas y 
entrometidas, diciendo lo que no deben. Por lo tanto, yo quiero que las viudas jóvenes se casen, 
tengan hijos, administren sus hogares y no den al adversario ocasión de calumnia. Porque algunas 
ya se han extraviado tras Satanás. Si alguna mujer creyente tiene parientes viudas, que las cuide. 
Que la iglesia no se agobie, para que pueda cuidar de las que realmente son viudas, según 1 
Timoteo 5, versículos 11 al 15. 

En 1 Corintios 7, versículos 8 y 9, dice: «A los solteros y a las viudas les digo que es bueno que 
permanezcan solteros como yo. Pero si no pueden ejercer dominio propio, que se casen. Porque 
es mejor casarse que arder en pasión». 

Comentario del compilador: Se considerarían solteros aquellos que nunca se casaron, los 
divorciados con certificado de divorcio y las viudas. 
Es mejor casarse como 

a. Los deseos de relaciones sociales y sexuales impiden a las viudas realizar la tarea que 
necesita la iglesia. 

b. El exceso de tiempo brinda la oportunidad de desarrollar la pereza y volverse ocioso, lo 
que a menudo resulta en chismorreo y entrometimiento. 

c. Las viudas jóvenes deben casarse debido a sus fuertes deseos sexuales. 
Fin del comentario 

1 Juan 3, versículos 17 y 18, advierte: «Quien tiene bienes terrenales y ve a su hermano en 
necesidad, pero le niega su compasión, ¿cómo puede estar presente en él el amor de Dios? 
Hijitos, debemos dejar de expresar amor solo con palabras y nuestra forma de hablar; debemos 
amar también con hechos y en verdad». 

a. Juan se dirige a la familia cristiana tanto a hombres como a mujeres. 
b. Se debe ayudar a los hermanos sin restricciones que necesitan cubrir sus necesidades 

básicas. Hermano suele ser un término inclusivo, ya sea hombre o mujer. 

Conclusión. 

Es responsabilidad de la familia de la viuda, sus hijos, nietos o parientes cercanos atenderla si no 
puede valerse por sí misma. Quienes no tengan familia o cuyas familias no puedan o se nieguen 
a cubrir sus necesidades deben ser atendidos por cristianos individuales y la iglesia. Las 
necesidades de las viudas cristianas desamparadas deben ser atendidas antes que las de otras 
viudas. 



Los cristianos deben tener compasión por aquellos que se sabe que carecen de las necesidades 
básicas de la vida, tal como los cristianos gentiles enviaron ayuda a los cristianos hebreos en 
Jerusalén. 

Las viudas indigentes que, por sus acciones, antes de la viudez, tenían reputación de hacer el bien 

y vivir de forma agradable a Dios, pueden ser empleadas por la iglesia. La Biblia no menciona el 

propósito de la inscripción. Pero en mi opinión, desempeñaban funciones necesarias para el 

Cuerpo. Podrían haber ayudado a quienes sufren pero no son indigentes, enseñando el Evangelio 

a las mujeres no cristianas, enseñando a las mujeres jóvenes a tratar a sus esposos e hijos con 

amor y respeto, y animándolos a hacer buenas obras. 

 


